Online-Fachtag
Familien-
spiritualitat

geborgen und frei -
alltaglich und
aulRergewdhnlich

Spiritualitat in
Familien
entdecken und
begleiten

8. Oktober 2021

Termin
Freitag 08.10.2021. 10:00 — 16:00 Uhr
per Zoom-Meeting

Referentin

Leitung
Mechthild Alber und Markus Vogt, Fachbereich Ehe und Familie,
Diozese Rottenburg Stuttgart

Online-Fachtag
Familienspiritualitat

geborgen und frei —
alltaglich und auf3ergewohnlich

Spiritualitat in Familien entdecken

Spiritualitat meint, sich auf Gott hin auszurichten, die
Verbundenheit mit ihm zu suchen und in Resonanz zu
seiner Gegenwart zu kommen. Dadurch kommen wir
zugleich tiefer in Beziehung zu uns selbst, zu andern
Menschen und allem, was uns umgibt.

Die Beziehungserfahrungen in der Familie, die uns
erfillen, herausfordern und zuweilen auch an unsere
Grenzen bringen, bieten fur Spiritualitdt daher einen
besonderen Raum. Gerade hier kdnnen wir Gottes
Nahe, seinen Ruf und seine Begleitung erfahren.

Spiritualitat hilft, miteinander und fireinander da zu
sein, ohne sich dabei selbst zu verlieren. Sie
verhindert, im Hamsterrad der Routine gefangen zu
bleiben und schafft Raume flr inneres Erleben.

Dies kann sich in intensiven, existenziell-bedeutenden
genauso wie in alltadglichen Momenten ereignen.

Der Fachtag geht der Frage nach, wie Familien
(Matter, Vater Kinder) ihre ureigene Spiritualitat leben
und entfalten koénnen. Er bietet Anregungen und
AnstoBe fur eine spirituelle Familienpastoral, die
Geborgenheit und Freiheit ermdglicht, und in der
familidire Formen und Rituale und kirchliche
Traditionen sich gegenseitig bereichern.

Dr. habil. Silvia Habringer-Hagleitner, Linz

Professorin fur Religionspadagogik an der Padagogischen Hochschule der
Ditzese Linz, graduierte TZI-Gruppenleiterin, Meditationsleiterin; Schwerpunkte
in den Bereichen Spiritualitatsbildung in der Kindheit und Biographieforschung



Kosten
keine

Zielgruppe

Ehrenamtliche und Hauptberufliche in der Familienpastoral und Familienbildung, Zustandige
fur die Pastoral in Familienzentren, Kindergartenbeauftragte Pastoral, Pastorale
Mitarbeiter*innen, Interessierte

Tagesstruktur
9:45 Uhr Ankommen im digitalen Raum

10:00 Uhr BegrilRung und Einstieg
Kleingruppen: mit dem Thema und miteinander vertraut werden

10:30 Uhr Vortrag von Dr. habil. Silvia Habringer-Hagleitner,
»,Geborgen und frei. Spiritualitatsbildung in der Familie*

11:30 Uhr Pause

11:40 Uhr Austausch und Vertiefung in Kleingruppen

12:10 Uhr Raum fur offene Fragen und Rickmeldungen

12:25 Uhr Spiritueller Impuls

12:30 Uhr Mittagspause

13:30 Uhr Workshoprunde 1

14:30 Uhr Pause

14:45 Uhr Workshoprunde 2

15:45 Uhr Was nehme ich mit?

16:00 Uhr Verabschiedung und Ende der Tagung

Workshops

WS 1: ,Geborgen und frei — Spiritualitatsbildung in der Familie” — Was kann das in meinem
Kontext konkret bedeuten?

WS 2: Familien-Rituale fiir besondere Zeiten - kreativ, spielerisch, fir drinnen und drauf3en
WS 3: Vom Kind her denken - spirituelle Haltungen und Impulse fir den Familienalltag

WS 4: ,Frech und wild und wundervoll - Kirche Kunterbunt® ein generationenverbindendes
Projekt

Anmeldung

Uber das Institut fur Fort-und Weiterbildung, IFWB (institut-fwb.de)

Kurs: Fachtag Spiritualitat in Familien entdecken und begleiten
https://institut-fwb.de/kursdetail/kurs/fachtag-spiritualitaet-in-familien-entdecken-und-

begleiten

Informationen:
Die Zugangsdaten werden kurz vor der Veranstaltung zugeschickt.
Voraussetzung ist ein Computer, der fur Videokonferenzen geeignet ist.
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