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DEMENZ-REIHE 2025

26. Februar 2025: Grundwissen und Beziehungsaufbau
18. Marz 2025: Demenz in Partnerschaft und Familie
15. Mai 2025: Demenz und Spiritualitat

jeweils von 19.00 bis 20.30 Uhr - online

Die Reihe ,Demenz” richtet sich an alle, die sich fiir den Umgang mit Menschen mit Demenz
Interessieren. Sie zielt darauf, im privat, beruflich oder ehrenamtlich Kontext den Alltag mit
Menschen mit Demenz positiv zu gestalten. Wir laden Sie dazu ein, die Expertise der
eingeladenen Referent*innen zu nutzen, um fundiertes Wissen liber Demenz zu bekommen:
Was ist Demenz? Wie gelingt ein guter Umgang von ersten Anzeichen Uber die Diagnose bis in
den Alltag hinein? Wie gelingt Kommunikation mit Menschen mit Demenz und das
Zusammenleben in Partnerschaft und Familie? Wie kénnen Menschen mit Demenz in ihren
spirituellen Bediirfnissen unterstiitzt werden?

Wir freuen uns auf lhre Teilnahme!

Theresa Betten Johannes Braun Dr. Ulrike Hudelmaier Dr. Verena Wetzstein

Anmeldung

Bitte melden Sie sich zur gewiinschten Abend-Veranstaltung jeweils online an.
Sie finden die Veranstaltungen unter www.forum-aelterwerden.de/themen/demenz/

Information

Fur Ruckfragen organisatorischer Art wenden Sie sich bitte an das Erzbischofliches Seelsorgeamt
Freiburg, Referat Inklusion-Generationen, OkenstraRe 15, 79108 Freiburg, 07615144-213,
E-Mail: forumaelterwerden@seelsorgeamt-freiburg.de

Eine Veranstaltungsreihe des FORUM dlterwerden der Erzdiézese Freiburg e.V. in Kooperation mit dem Referat
Inklusion - Generationen im Erzbischiflichen Seelsorgeamt und der Katholischen Akademie Freiburg.
Diese Veranstaltung findet im Rahmen des Palliative Care Forums, einer Initiative der Erzdiézese Freiburg, statt.



DEMENZ-REIHE 2025

Grundwissen und Beziehungsaufbau
26. Februar 2025 | 19.00 bis 20.30 Uhr

In Deutschland leben zurzeit mehr als 1,8 Millionen Menschen mit der
Diagnose Demenz. Damit sind groRe Herausforderungen verbunden -
fiir die Betroffenen und ihre Angehorigen, aber auch fir Kommunen,
Kirchengemeinden und die Gesellschaft als Ganze.

An diesem Abend geht es um Fragen wie: Was bedeutet Demenz? Welche Formen von Demenz gibt es?
Und, allem voran: Wie kdnnen wir mit Menschen mit Demenz in Kontakt kommen, so dass Begegnung
gelingen kann?

Referentin: Marianne Buchegger

Demenz in Partnerschaft und Familie
18. Marz 2025 | 19.00 bis 20.30 Uhr

Mit einer Demenz-Diagnose verdndert sich das Leben von Betroffenen
und deren Angehdrigen oft weitreichend. Nicht nur zwischen Kindern
und ihren Eltern, sondern fiir Paare, bei denen einer der Partner an S :
Demenz erkrankt, verandert sich das Zwischenmenschliche oft in unbekannter Weise.

Am zweiten Abend unserer Reihe geht es um Veranderungen und Dynamiken, die passieren, wenn zu
einer Liebesbeziehung eine Pflegebeziehung hinzukommt. Und um den taglichen Balanceakt fiir alle
Beteiligten in der Familie

Referentin: Antje Koehler, Fachreferentin & Coach, Menschenfreundin und
Mutmacherin, Demenzsensible Kirchen & Kommunen

Demenz und Spiritualitat

15. Mai 2025 | 19.00 bis 20.30 Uhr
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ZUR ANMELDUNG ~A

Faktor des Wohlbefindens. Auch in der Nationalen Demenzstrategie * _
wird spiritueller Sorge eine wichtige Bedeutung bei der Begleitung von ‘ DN L
Menschen mit Demenz zugesprochen.

An diesem Abend richtet sich der Blick auf spirituelle Bediirfnisse von Menschen mit Demenz.

Unsere Referentin wird von ihren Erfahrungen und Forschungen berichten. AnschlieRend steht der
Raum offen fiir Fragen und den Transfer in die eigene Praxis.

Referentin: Dr." Carmen Birkholz, Dipl.-Theologin, Supervision, Beratung, Trauer-
begleiterin (BVT), Autorin von Spirituelle Sorge um
Menschen mit Demenz (2020)
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