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fiir allein/getrennt erziehende Eltern

ein Online- Kurs

v’ Soziale Grundbediirfnisse wahrnehmen

v’ aus entmutigenden Kreisldufen aussteigen

v’ Konflikte entschirfen und l6sen

v Eltern bleiben, die Mutter/Vater-Kind Beziehung stirken
v Verantwortung iibergeben

Der Kurs umfasst fiinf Abende, die aufeinander aufbauen.
Per Mail erhalten Sie vor jedem Treffen Anregungen, Impulse und praktische Ideen.
An funf Terminen findet ein virtuelles Treffen per Zoom statt:

jeweils dienstags von 20.00 — 21.45 Uhr
19./26. September und 10./17. und 24. Oktober 2023

Riickfragen und Information: Familienpastoral.hdh@drs.de, Tel 07321/9315-55
gefordert durch Landesprogramm Starke, Veranstalter: keb und Familienpastoral HDH
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Weniger Stress.

Mehr Freude.
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