
Exerzitien im Alltag 
 
Glauben suchen-erleben-vertiefen 
 
 
 
 Infoabend am  
  Dienstag 11. Februar—  
 5 Abende von  
 11.März bis 08. April 2025 
 
 Tagungshaus  
 Schönenberg Ellwangen 
 Gruppenabende 
 nach Absprache 
 auch woanders 
 
 
 
 
Über 4 Wochen hinweg, laden Exerzitien im Alltag ein, zu einer täglichen Auszeit  

mit Impulsen (alleine) und fünf Gruppentreffen (einmal pro Woche) mit  

Austausch und gemeinsamen Gebet und Übungen 

Wie kann mein Glauben stärker, tiefer, lebendiger werden?  

Wie und wo zeigt sich Gott in meinem Alltag? 

Woraus kommt Energie?  

Welche Widerstände gibt es?  

Biblische Impulse, Körper- und Gebetsübungen begleiten diese Wochen, in denen 

wir vielleicht mehr von unserer Mitte entdecken und spüren können. 

Beim Informationsabend ist Zeit und Raum für alle Fragen und zum Ausprobieren. 

 
Leitung: Utta Hahn, Dekanatsreferentin SHA  
Ort: Tagungshaus Schönenberg—Meditationsraum 
Termin: Informationsabend: Di 11. O2.25  19.00-21:00 Uhr 
  Gruppentreffen: Di 11. 03.; 18.03.; 25.03.; 01.04.; und 08.04.2025 (Abschlussabend)   
  – jeweils Dienstag, 19.00 bis 21.00 Uhr 
Kosten: 25.-€ 
Anmeldung zum Informationsabend: bis Montag 10.02.25 bei der Landpastoral Schönenberg,  
Tel: 07961-9249170-14 oder mail: Landpastoral.Schoenenberg@drs.de  /   
die Teilnahme am Infoabend ist unverbindlich im Blick auf die Ex.i.A.; aber sie ist notwendig für die Teil-
nahme an den Exerzitien 
Anmeldung zu den Exerzitien im Alltag: bis Dienstag 14.03.25 
Rückfragen gerne direkt an Utta Hahn:  utta.hahn@drs.de  
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